CHAMPIONNATS REGIONAUX OPEN des MATTRES
Dimanche 19 Janvier 2020 3 MONT de MARSAN

IMPORTANT : ce i est if pour les i de France Maitres du 27 février au ler
mars 2020 au LAMENTIN en MARTINIQUE.
I S
Bassin 25 métres

Matin : Ouverture des portes : 8h00 et Début des épreuves : 9h00
Horaires

Aprés-Midi : Ouverture des portes : 14h00 Début des épreuves : 15h00

Date limite des engagements

15/01/20

Mise en ligne des engagements

Jeudi 16 janvier 2020 (live FFN)

Via ExtraNat puis, le jour de la compétition, 30 minutes au plus tard

et avant le début de la réunion.
o Désigné par la commission des officiels de la Ligue. Inscription par
= sondage Doodle.
Qualification aux i de France nati 25m du 27 février
CERCE au ler mars 2020 au LAMENTIN en MARTINIQUE,
PR - H iquées. S
Catégorles d'dge concemées :iss)categurles « Maitres » de la FINA sont appliquées.+ C 0 (de 20 4 24
Epreuves Individuelles : SONL, 100NL, 200NL ,400NL, 80ONL, 50D, 100D, 200D,
508, 1008, 2008, 50P, 100P, 200P, 1004N, 2004N,4004N.
Relais : 4xSONL Mixte ; 4x504N Mixte.
Compétition ouverte a la catégorie Maitres (nageurs nés en 2000 et
avant).
Réglements Pas de grille fie qualification. "
Modalités d'accds Le nombre d’engagements par nageur (se) est illimité.
Les clubs hors Ligue Nouvelle-Aquitaine peuvent participer 3 cette
compétition.
Les séries sont toutes catégories.
Ré Sur challenge : au total des points marqués sur 4 meilleures
COMPensss performances : une médaille au 1* de chaque challenge par catégorie
et par sexe.
Droits d’engagements 6,50€ par course a |'ordre de la Ligue.
Gestion ExtraNat Ligue Nouvelle-Aquitaine de Natation




